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paaik-xna\sansa iDJaIsa enD mauvamaonT iDsa\Aa^D-r saaosaayaTI (paIDIemaDIesa)  
 
 

 
paaik-xna\sansa iDJaIsa mhNajao naomakox kxaya? 
 

AayauYyaata Amaulaaga` badla GaDvaNaara parMtau AayauYyaalaa Qaaokxadayakx nasalaolaa, maoMdUcyaa paoSaIMcaa %hasa JaalyaamauLo haoNaara paaik-

xna\sansacaa Aajaar mhNajao k`xmaak`xmaanao vaaZta jaaNaara majjaasaMsqaocaa ivakxar Aaho. hataapaayaaMcaI qarqar, halacaalaIMmaQaIla 

iSaiqalataa, saaMQyaaMmaQao taazrpaNaa AaiNa kxNaa taaz zovaNyaata Asamaqa-tataa hI +a duiKaNyaacaI laXaNao Aahota. koxvaL vyai>xcyaa 

halacaalaIvarca navho tar tyaacaI Jaaopa AaiNa ekxMdr manaisqataIvardoKaIla paIDI caa pairNaama haotaao. maoMdUtalyaa Daopaaimanaoija-kx 

paoSaIMcaaca %hasa yaa duKaNyaata pa`amauKyaanao haotaao, jyaamauLo maoMdUmaQao tyaa rsaayanaacaI kxmatartaa inamaa-Na haotao.  
 
paaik-xna\sansa iDJaIsacaI laXaNao: 
 
halacaalaIMsaMbaMQaIcaI laXaNao: 
halacaala haota nasataanaa haoNaarI qarqar: kxaoNataIhI halacaala kxrta nasataanaa saur]vaataIlaa ekxa paayaacaI ikMxvaa hataacaI 

qarqar saur] haotao.  

ba`^iDkoxinaisayaa (halacaalaIta iSaiqalataa): kxaoNataIhI halacaala kxrNyaacyaa saur]vaataIlaa ~aasa haoNao ikMxvaa taI kxrayalaa jaasta 

vaoL laagaNao. sava-pa`qama yaacaa pairNaama vyai>xcyaa AXaravar haotaao.  

taazrtaa: snaayaUMcaI taazrtaa  

isqar {Bao rhaNyaata Asamaqa-taa: taaola jaaNao ikMxvaa halacaalaIMmaQaIla samanvaya naYT haoNao. 
 
halacaalaIMvyaitair@ta laXaNao: 
{daisanataa, icaMtaa vaaTNao, inar]tsaah ikMxvaa ivasarBaaoLopaNaa Asao maanaisakx pairNaamadoKaIla yaa duKaNyaata idsaUna ya otaata. 

tasaoca, Jaaopa na laagaNao ikMxvaa SaaMta Jaaopa na laagaNao, Jaaopaota baaolaNao, caalaNao Asao Jaaopaocao ivakxar saur] ha otaata. vaasaacyaa 

Baavanaocyaa ABaavaasaarKyaa &aanaoMid`yaaMcyaa tak`xarI va SarIrata huLhuL va vaodnaa haota AsalyaacaI tak̀xar. svaaya<a 

caotaasaMsqaovarIla pairNaamaaMcaI laXaNao {dahrNaaqa-, laGavaIvar inayaM~aNa zovataa na yaoNao, bawkxaoYz, sadaoYaIta {tqaapana. 
 
paaik-xna\sansa iDJaIsacaa {pacaar AaOYaQaaMnaI kxsaa koxlaa jaataao? 
 

AajaimataIlaa paIDI paravataI-ta kxrNyaakxrtaa kxaoNataohI {paaya Aistatvaata naahIta parMtau, +a Aajaaracyaa r]gNaaMvar haoNaaro 

pairNaama sauQaarNyaasaazI Anaokx {tkRxYT {pacaar Aistatvaata Aahota. 
 
Daopaaimanaoija-kx paoSaIMvar {pacaar ha paaik-xna\sansa iDJaIsasaazI doNyaata yaoNaa%yaa AaOYaQaaMcaa AaQaarstaMBa Aaho. yaataIla daona 

mauKya gaT Aahota. ela Daopaacao maModUta Daopaamaa[na maQao pairvata-na haotao tar Daopaamaa[na egaaoinasT\sa maoMdUtaIla Daopaaimanaoija-kx 

irsaopTsa-naa {<aoijata kxrtaata jyaamauLo jyaa Baagaata Daopaaimanaoija-kx paoSaIMcaI kxmatartaa  

inamaa-Na JaalaI Asaola taoqao Daopaamaa[na imaLtao. yaa daonhIM pawtaIMmauLo vyai>xcyaa halacaalaIMmaQao tasaoca [tar baabataIta sauQaarNaa 

Jaalyaacao laXaata yaotao. saolaoigalaa[na AaiNa rasaaigalaa[nasaarKaI AaOYaQao jaI emaeAaobaIcao saMdmana kxrtaata AaiNa 

enTak^xpaaonasaarKaI AaOYaQao jaI saIAaoemaTI irsaopTsa- cao saMdmana kxrtaata, yaa daonhImauLo jyaa Baagaata Daopaaimanaoija -kx paoSaIMcaI 

kxmatartaa inamaa-Na JaalaI Asaola taoqao Daopaamaa[na jaasta vaoL imaLtao va r]gNaaMcaI laXaNao sauQaartaata. tasaoca enTIkxaolaayanaoija-kx 

AaOYaQaaMmauLo r]gNaacyaa hataapaayaaMcaI haoNaarI qarqar kxmaI haotao tar, AmaanTaDa[namauLo saaOmya Aajaarata laXaNaaMcyaat a barIca 

sauQaarNaa haotao tar taIvà Aajaarata iDskoxnaoisayaacyaa laXaNaaMmaQao sauQaarNaa haotao.  
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+a AaOYaQaaMcao kxaoNatao AinaYT pairNaama sava-saaQaarNapaNao idsaUna yaotaata? 
 

SarIrataIla jyaa BaagaaMnaa Daopaamaa[nacaI AavaSyakxtaa nasaola taoqao tyaacao pa`maaNa vaaZlyaanaoca savaa -iQakx dUYpairNaama idsaUna 

yaotaata. maLmaLNao, paayaaMvar saUja yaoNao {zUna basataanaa ca@kxr yaoNao hI sava-saaQaarNapaNao idsaUna yaoNaarI laXaNao Aahota jyaavar 

DaopaoirDaonasaarKao AaOYaQa Gao{]na inayaM~aNa zovataa yaotao. dRYTIBa`ma, jaugaar KaoLNao ikMxvaa {QaLpaÕI kxrNao Asao pairNaama 

Apavaadaatmakx Asataata va jar r]gNaacaI doKaBaala kxrNaa%yaa vyai>xlaa jar Asaa pairNaamaaMcaI maaihtaI Asaola tar tyaaMcyaavar 

inaiEcataca inayaM~aNa zo{]na tyaaMnaa paravaita-ta kxrtaa yaotao.  
 
AaOYaQaaMvyaitair@ta {pacaaraMcao [tar kxaoNatao maaga- Aahota? 
 

AaOYaQaaMcyaa jaaoDInao BaaOitakxaopacaar AaiNa yaaogaasanao, va vaacaa {pacaar kxolao tar tyaacaa inaiEcataca caaMgalaa pairNaama haotaao. 

paIDIcyaa r]gNaaMcyaa AayauYyaacaa djaa- sauQaaravaa mhNaUna, satata idlao jaaNaaro Daopaaimanaoija-kx {<aojana ha ekx caaMgalaa payaa-ya 

tayaar haota Aaho. tasaoca taIvà pa`maaNaataIla paIDI kxrtaa Sas~aik`xyaocao {pacaardoKaIla Aistatvaata Aahota. baajaarata raoja navyaanao 

yaoNaarI AaOYaQao, Sas~aik`xyaocaa payaa-ya AaiNa satatacyaa Daopaaimanaoija-kx {<aojanaakxrta imaLNaaro Daopaaimanaoija-kx paMpa +amauLo 

paIDIcyaa r]gNaaMcaa BaivaYyakxala AiQakx AaSaadayakx idsataao Aaho.  
 
haoya, malaa paaik-xna\sansa Jaalaa Aaho paNa maI tyaacaI iSakxar banalaao óbanalaolaI naahI 
 
sahayya gaTata kxa saamaIla vhavao? 
paIDI ha ekx AayauYya badlaUna TakxNaara Aajaar Aaho. +ata SaarIirkx ADcaNaIMnaa taaoMD Vavao laagataoca paNa tyaaca baraobar 

idvasaoMidvasa vaaZtaca jaaNaa%yaa yaa AajaaraSaI saamanaa kxrtanaa maanaisakx ~aasadoKaIla haotaao. Asaa vaoLI r]gNaaMnaa tasaoca 

tyaaMcaI kxaLjaI GaoNaa%yaaMnaa AaQaar imaLavaa va tyaaMcyaa AayauYyaata haoNaa%yaa badlaaMSaI tyaaMnaa jauLvaUna GaoNao AiQakx saaopao jaavao 

yaakxrtaa paaik-xna\sansa iDJaIsa sahayya gaTaMcaI sqaapanaa kxrNyaata AalaI Aaho.  
 
AaQaargaTacao sadsya ekxmaokxaMnaa Baavanaatmakx AaiNa vyaavahairkx AaQaar dotaata. paaik-xnasansacyaa AajaaraamauLo haoNaa%yaa 

jaIvanaSaOlaItaIla badlaaMSaI maukxabalaa kxrNyaacao baL sahayyakx gaTaMmauLo r]gNaaMnaa imaLtao. tyaaca baraobar paaik-xnasansacaa 

Aajaar AaiNa tyaacyaa {pacaarata yaoNaa%yaa samasyaaMcaI maaihtaI Aapalyaalaa imaLtao.  
 
AaQaargaTata saamaIla Jaalyaavar ekx mahtvaacaI gaaoYT taumacyaa laXaata yao[ -la taI mhNajao ‘ ASaI pairisqataI Asalaolao AapaNa 

ekxToca navho.’ paIDIcyaa r]gNaaMcyaa AayauYyaacaa djaa- sauQaarNyaacyaa dRYTIkxaonaataUna, BaaOitakxaopacaar, yaaogaSaas~a, vaacaa 

{pacaaraMsaarKao pauna-vasanaIya {pacaar ekxaca CtaaKaalaI imaLNaara Asaa ha sahayyakx gaT Aaho.  
 
sahayya gaTata AamhI kxaya kxrtaao? 
 

paaik-xna\sansacyaa laXaNaaMvar inayaM~aNa zovaNyaasaazI bahuSaaKaa pawtaIMcaa {payaaoga kxr]na AamhI kxaya -k`xma AaiNa {pak`xma 

Aayaaoijata kxrtaao. yaa kxaya-k`xmaaMmaQao, paaik-xna\sansacyaa AajaarabaabataItaIla vaOVkxIya SaaoQa, BaaOitakxaopacaar, vyavasaayaaopacaar, 

vaak\xicaik\xtsaa (spaIca qaoropaI), Aahar AaiNa paaoYaNa, yaaoga, SaaOXaiNakx AaiNa saM&aanaI pa`iSaXaNa, kxlaa AaiNa naRtyaavar AaQaairta 

{pacaaraMcaa samaavaoSa Aaho.  
 


