
ऩार्कि न्सॊस फीभायी क्मा है?  

ऩार्कि न्सॊस एक न्मूयोरॉजजकर जथिति है मा िॊत्रिका िॊि (nervous system) की एक 

जथिति है जजसभें शयीय की गति भें सभथमाएॊ हो जािी हैं हाराॊर्क कुछ गैय गतिम ( non-

motor)  रऺण बी हो सकिे हैं।  

ऩार्कि न्सॊस एक धीय-धीये फढ़न ेवारी फीभायी है जो र्क जीवन चमाि को फदर देिी है, 

रेर्कन इससे जीवन को खिया नहीॊ होिा है। ऩार्कि न्सॊस फीभायी के रऺण धीये-धीये 
ददखाई देना शुरू होिे हैं औय आभिौय ऩय शयीय के एक दहथसे की ियप से शुरू होकय कुछ 

सभम फाद दसूये दहथसें भें बी  पैर जािे हैं।  

ऩार्कि न्सॊस फीभायी का भुख्म शायीरयक रऺण है शयीय की गतिमों भें धीभाऩन आना,  
भाॊसऩेशशमों का सख्ि हो जाना औय कई फाय दहरना-डुरना औय सॊिुरन का त्रफगड़ जाना 
। ऩार्कि न्सॊस फीभायी के रऺणों का प्रकाय औय उनकी  िीव्रिा हय व्मजक्ि भें अरग – 

अरग होिी हैं। जैसे- जैसे फीभायी  फढ़न ेरगिी है गति सॊफॊधी रऺणों के अरावा बी 
रऺण ददखाई दे सकिे हैं जैसे र्क  डडपे्रशन, तनगरने भें कदिनाई, मौन सभथमाएॊ मा 
ध्मान सॊफॊधी ऩरयवििन ।  

सफसे भहत्वऩूणि फाि मह है र्क, हय आदभी को ऩार्कि न्सॊस फीभायी के  रऺण एक जैसे 

नहीॊ होिे हैं। मह फीभायी हय आदभी को अरग ियह से प्रबाववि कय सकिी  है औय कुछ 

भाभरों भें िो ऐसा होिा है र्क कुछ अऩॊगिा मा दैतनक गतिववधधमों को कयने भें कदिनाई 

की जथिति आन ेभें  सारों–सार का सभम रग जािा है।  

दवाई ििा सजियी के ऺेि भें हार भें हुई प्रगति के कायण आज डॉक्टयों ििा  योधगमों का 
इस फीभायी ऩय ऩहरे की अऩेऺा कहीॊ अच्छा तनमॊिण है। इसके अतिरयक्ि तनम्नशरखखि 

िेयेवऩमाॉ बी रऺणों ऩय तनमॊिण कयन ेभें सहामिा कय सकिी है् 

 र्पजजकर िेयेऩी गतिशीरिा, रचीरेऩन ििा सॊिुरन भें भदद कयिी है। 

 ओक्मूऩेशनर िेयेऩी दैतनक गतिववधधमों भें सहामिा कयिी है। 

 थऩीच िेयेऩी आवाज तनमॊिण भें सहामिा कयिी है। 



 व्मामाभ भाॊसऩेशशमों ििा  जोड़ों भें सहामिा कयिा है ििा इससे शयीय के सॊऩूणि 
थवाथ्म भें सुधाय होिा है।  

इस प्रकाय र्कसी हैल्ि केमय टीभ के साि शभरकय इराज की एक ऐसी मोजना फनाई जा 
सकिी है जो र्क र्कसी  व्मजक्ि की व्मजक्िगि आवश्मकिाओॊ को ऩूया कयेगी।  

ऩार्कि न्सॊस फीभायी ऩूये ववश्व भें पैरी हुई है, इसने सबी सॊथकृतिमों औय जातिमों को 
प्रबाववि र्कमा है । ववश्व भें अनुभानि् 6.3 शभशरमन रोगों भें मह फीभायी ऩाई जािी है। 
10 भें से 01 से अधधक व्मजक्िमों भें फीभायी की ऩहचान 50 वषि की उम्र से ऩहरे  ही हो 
जािी है।  
 


