
पार्कि न्सॊस बीमारी के कारण  

शरीर की गतियों (Body movements)  का तियॊत्रण मस्तिष्क में स्तिि िर्ि सेऱों 
द्र्ारा  र्कया जािा है जो र्क एक-दसूरे को सॊदेश पह ॉचािे हैं। ये सॊदेश न्यूरोट्ाॊसमीटर 
िाम  के रसायिों द्र्ारा पह ॉचाए जाि ेहैं जो र्क अऱग-अऱग िर्ि सेऱों के बीच में होिे हैं। 
तर्ति  व्यस्तियों में ये सॊदेश बह ि आसािी से आिे-जाि ेहैं।  

शरीर की गतियों को कॊ ट्ोऱ करि ेर्ाऱा एक महत्र्पूणि न्यूरोट्ाॊसमीटर है डोपाममि। 
पार्कि न्सॊस बीमारी से प्रभावर्ि ऱोगों के मस्तिष्क में डोपाममि की कमी होिी है और इस 

कारण से एक िर्ि सेऱ से दसूरे िर्ि सेऱ िक सॊदेशों को भेजिे का मसऱमसऱा गड़बड़ा 
जािा है। इस गड़बड़ी के कारण शरीर की  गतियों को तियॊत्रण करि ेमें समतयाएॊ पैदा 
होिी है।   

डोपामीि की कमी होिे का  कारण है मस्तिष्क में डोपाममि का तिमािण करि ेर्ाऱे िर्ि 
सेऱों का िष्ट हो जािा। िर्ि सेऱों का  िष्ट हो जािा पूरी िरह से एक सामान्य प्रर्िया है 

जो र्क तर्ति से तर्ति ऱोगों में भी होिी है, ऱेर्कि पार्कि न्सॊस बीमारी में मस्तिष्क के 

एक वर्शेष भाग सबतटैिमशया तियाग्र से िर्ि सेऱ बह ि अधिक मात्रा में िष्ट हो जाि ेहैं। 
यह वर्शेष भाग शरीर की गतियों को  तियॊत्रण करि ेर्ाऱा एक महत्र्पूणि ऺेत्र है। इसके 

पररणाम तर्रूप चऱिे-र्िरि ेमें कठििाइयाॉ, माॊसपेमशयों में जकड़ि ििा  कॊ पि पैदा  हो 
जािा है।  

धचर्कत्सा वर्शेषऻों को आज िक भी इस बाि की पतकी जािकारी िहीॊ है र्क ये िर्ि सेऱ 

तयों  िष्ट हो जाि ेहैं या र्िर र्कि कारणों से क छ ऱोगों में पार्कि न्सॊस बीमारी होिी है 

और क छ ऱोगों में िहीॊ। र्िर भी पार्कि न्सॊस बीमारी एक सॊिामक बीमारी िहीॊ है और यह 

एक व्यस्ति से दसूरे व्यस्ति को िहीॊ िैऱिी है।  
 


