
ऩार्कि न्संस बीमारी के ऱऺण  

ऩार्कि न्संस बीमारी के मुख्य ऱऺण ह ैः कंऩन (कांऩना या हहऱना),  अकड़न तथा शारीररक 

गततयों में  कमी आना। इन ऱऺणों को गततय ऱऺण (Motor symptoms ) कहा जाता 
ह । अन्य ऱक्ष्ण ज से  र्क  ऩोस्चर तथा संतुऱन को बनाकर रखन ेमें समस्या , बोऱन,े 

ऩेशाब करन ेमें समस्याएं , आंतों की गततविधधयों में  धीमाऩन  तथा नींद  में गड़बडड़यों 
का अनुभि भी हो सकता  ह ।  इन ऱऺणों को ग र गततय  ऱऺण (Non-motor 

symptoms ) कहा जाता  ह ।  

इन ऱऺणों के कारण रोजमराि के कायों  को आसानी से र्कया जाना तथा द तनक रूटीन 

प्रभावित हो जाता ह । ऩार्कि न्संस बीमारी की विशेषता  यह ह  र्क  इसके ऱऺण हदन  

प्रततहदन बदऱते रहते हैं और कई बार तो हर घंटे में बदऱ जाते हैं।  

 गततय ऱऺण (Motor Symptoms) 

 ग र गततय ऱऺण (Non- Motor Symptoms)  

 गततय उतार-चढाि (Motor Fluctuations) 
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