
ऩार्कि न्संस बीमारी के गरै गतिय ऱऺण  (Non- Motor Symptoms)  

गतिय ऱऺणों के अतिररक्ि ऩार्कि न्संस बीमारी के  ऩररणामस्वरूऩ अऱग-अऱग मात्रा में 
अन्य  ऱऺण भी हो सकिे है। अकसर होने वाऱे कुछ गैर गतिय  ऱऺण हैं; 

 कब्ज् कम शारीररक कायि और /या कम भोजन के साथ-साथ आंि की मांसऩेशशयों 
की  गति  सामान्य से कम  हो जाने के कारण । इस ऱऺण ववशेष का इऱाज 

करना आमिौर ऩर बहुि आसान है- इसका इऱाज सोच-समझ कर भोजन और 
व्यायाम करके  या डॉक्टर से दवाई ऱेकर र्कया जा सकिा है।  

 त्वचा में संवेदनशीऱिा और ददि् मरीजों को ऐंठन, ददि और सुन्न होन ेका अनुभव 

, शसहरन की अनुभूति , ठंडा होना या  जऱन आदद  भी हो सकिे हैं । अकसर ये  

ऱऺण टांगों में होिे हैं हाऱांर्क कमर के तनचऱे दहस्से में ददि  और शसरददि होना भी 
आम बाि है।  

 बोऱन ेऔर तनगऱने में कदठनाइयां: चेहरे/गऱे  की  मांसऩेशशयों के  कायों में हुए 

ऩररवििनों  के ऩररणामस्वरूऩ ऩार्कि न्संस बीमारी वाऱे कुछ व्यक्क्ियों की आवाज 

भी प्रभाववि हो सकिी है। क्जसके कारण आवाज धीमी, रूखी, बेचैनी वाऱी या  
दहचर्कचाहट वाऱी हो जािी है।  चबाने , तनगऱने में कदठनाई ,  मुंह से  ऱार 

टऩकना और मुंह का सूखा होना भी हो सकिा है। इन समस्याओं के शऱए आवाज 

िथा भाषा ववशेषऻ से सऱाह ऱी जानी चादहए।  

 थकान या थकावट् शारीररक और/या मानशसक थकान होना ऩार्कि न्संस बीमारी में 
बहुि ही आम बाि है। ये सबसे ऩहऱे प्रकट होने वाऱे ऱऺणों में से एक हो सकिा 
है। तनयशमि रूऩ से व्यायाम करके और आराम की ददनचयाि बनाकर इसमें सुधार 
र्कया जा सकिा है । यदद थकान का संबंध र्कसी दसूरे कारण जैसे डडपे्रशन या 
नींद से संबंधधि समस्याओं के कारण है िो ऩहऱे इनकी ऩहचान करके इनका 
इऱाज र्कया जाना चादहए।  

 नींद में गड़बडड़या: जैसे बहुि ज्यादा नींद  या आरामदायक नींद की कमी का 
अनुभव भी हो सकिा है। ऐसी गड़बडड़या इनमें से र्कसी  एक ऱऺण/णों के 
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ऩररणामस्वरूऩ हो सकिी है क्जसके कारण आराम का अनुभव करना कदठन होिा 
है जैसे ददि, अकड़न या बेचैनी। इसके अतिररक्ि ऩार्कि न्संस बीमारी की दवाई के 

कारण भी नींद प्रभाववि हो सकिी है।  

 डडपे्रशन् ऩार्कि न्संस बीमारी में इसका अनुभव आमिौर ऩर होिा है। कई बार 
इसका कारण ऩार्कि न्संस बीमारी का ऩिा चऱना होिा है और कई बार यह 

ऩार्कि न्संस बीमारी के कारण ही होिा है। डडपे्रशन के ऱऺणों के अिंगिि स्वय ंके 

बारे में, अऩने आस-ऩास और भववष्य के  बारे में नकारात्मक ववचार , पे्ररणा,  
शक्क्ि  िथा  रूधचयों में कमी( सामाक्जक िथा  यौन सदहि) खराब नींद और 
स्मतृि , भूख कम होना आदद शाशमऱ हैं। डडपे्रशन का  इऱाज हो सकिा है और 
इसके बारे में अऩन ेडॉक्टर से चचाि अवश्य की जानी चादहए।  

*हम चाहिे हैं र्क आऩ कृऩया यह नोट करें र्क यह सूची ववस्ििृ नहीं है, इसके अिंगिि 

अकसर देखे जान ेवाऱे ऱऺणों के बारे में बिाया गया है।  
 


