
पािकर् Ûसंस मɅ गितय लक्षण (Motor Symptoms) 

संस बीमारी की पहचान करने मɅ मह×वपूणर् भूिमका  िनभाने वाले  तीन प्रमुख  गितय  

लक्षणɉ  को लक्षणɉ की त्रयी कहा जाता है। 

 कंपन; हाथ-पैरɉ का कांपना जो आमतौर पर हाथɉ और पैरɉ को ही प्रभािवत करता 
है परंतु कई बार हɉठ, जीभ, जबड़,े पेट तथा छाती को भी प्रभािवत करता है। िवशषे 
Ǿप से प्रभािवत िहèसे मɅ कंपन तब होता है जब प्रभािवत िहèसा िèथर होता है 

और उसमɅ िकसी प्रकार की गित होने पर लक्षण समाÜत हो जाते हɇ। इसिलए इन 

कंपनɉ को िèथरता कंपन (Resting Tremors) कहा जाता है।  

 कठोरता; या मासं पेिशयɉ  का कड़ा हो जाना, इसके अंतगर्त प्रभािवत मासंपेशी 
हमेशा दबाव या संकुचन (contraction) की िèथित मɅ रहती हुई  प्रतीत होती है 

और जब उसमɅ कोई गित नहीं होती तो भी वह िशिथल नहीं होती। यह शरीर मɅ 
पीड़ा और ददर् के िलए िजàमेदार है। इस प्रकार की कठोरता को Üलािèटक या  
पैिसव कठोरता (Passive rigidity) कहा जाता है। िनिçक्रय गित से  हमेशा एक 

समान गितरोध रहता है या हाथ और पैर तथा और मासंपेिशयां चलती रहती है।   

 शरीर की गितयɉ का धीमा हो जाना बै्रडीिकनेिशया (Bradykinesia) कहलाता है।  
इसके अंतगर्त न केवल  िकसी प्रकार की िक्रया को करने की गित मɅ धीमापन आ 

जाना शािमल है बिãक  िकसी प्रकार की नई गित या हलचल करने मɅ भी आना-
कानी और जãदी से थकान हो जाना शािमल है।  

इसके अलावा èवतः होने वाली िक्रयाओं जसेै पलकɅ   झपकाना, चलते समय  बाजओंु का 
आगे-पीछे िहलना,  बातɅ करते समय हाथɉ के इशारɉ का प्रयोग , चेहरे के हाव भाव दशार्ने 

वाली िक्रयाएं आिद मɅ भी कमी आनी शुǽ हो जाती है। बै्रडीिकनेिशया  से िनàन भी हो 
सकता हैः  

 िबèतर मɅ करवट बदलना या कुसीर् से उठना 

 हाथ की िलखाई मɅ  बहुत अिधक èपçट पिरवतर्न; एक  पेज से  दसूरे पेजɉ की 
तरफ जाते हुए वणर् छोटे होते  जाते हɇ  और आसानी से पढ़े नहीं जाते।  



 

पोèचर मɅ पिरवतर्न तथा संतुलन मɅ किठनाइयाँ पािकर् Ûसंस बीमारी के दौरान होने वाले 

अÛय मह×वपूणर् गित से संबंिधत लक्षण हɇ।  

समय के साथ-साथ िकसी åयिक्त की चाल मɅ भी  पिरवतर्न देखे जा सकते हɇ,  कदम 

छोटे-छोटे हो जाते हɇ, एक पैर के èथान पर दसूरा पैर रखना, मुड़ने मɅ किठनाई (संतुलन 

खराब हो जाने  के डर से) आिद| 

दवाइयɉ से बीमारी के कुछ लक्षणɉ को िनयंत्रण मɅ करने मɅ सहायता  िमलती है।  åयायाम 

से दवाइयɉ के प्रभाव मɅ विृद्ध  होती है और मासं पेिशयɉ  का  फुतीर्लापन बनाए रखने मɅ 
सहायता िमलती है। åयायाम से मासंपेिशयɉ की जकड़न कम  हो सकती है और 
गितशीलता, पोèचर, संतुलन मɅ सुधार होता है तथा इससे संतुलन और चलने मɅ  होने 

वाली समèयाओं पर भी काबू पाने मɅ सहायता  िमलती है। इसके कारण िकसी åयिक्त के 

दैिनक जीवन की गुणव×ता मɅ  भी बहुत अिधक सुधार होता है और इसका सीधा  प्रभाव 

कुछ लक्षणɉ जैसे जकड़न तथा धीमेपन पर भी पड़ता  है।  
 


