
ऩार्कि न्संस फीभायी भें गततम उताय-चढाव 

ऩार्कि न्संस फीभायी भें कई फाय ऐसा होता है र्क जफ रऺण अच्छी तयह से तनमंत्रण भें होते 
हैं औय ऐसा रगता है र्क दवाई अच्छी तयह से काभ कय यही है - इसे “ऑन” टाइभ  कहा 
जाता है। कई फाय रऺण अच्छी  तयह  से  तनमंत्रण भें नहीं होते- इसे “ऑप” टाइभ कहा 
जाता है। गततम उताय- चढाव का  अथि मह  है  वह स्थथतत जफ ऩार्कि न्संस फीभायी से 

ऩीड़ित व्मस्तत “ऑन” टाइभ औय “ऑप” टाइभ के फीच भें फाय- फाय आता-जाता है। 
“ऑन” तथा “ऑप” टाइभ के फीच भें जाने के सभम को सभझना फहुत ही भहत्वऩूणि है 

औय इससे र्कसी  व्मस्तत  को अऩनी  दवाई रेने के फाये भें औय दवाई के प्रबाव को 
सभझन ेभें सहामता मभरती है।  

रऺणों के तनमंत्रण भें अन्म ऩरयवतिन रेवोडोऩा के अवशोषण(absorption) के सभम ऩय 
देखा जाता है जफ र्कसी व्मस्तत को फेचैनी से गततमों का  अनुबव होता है स्जन्हें 
डडथकाइनेमसस कहा जाता है- ऐसा प्रतीत होता है र्क हरचर “फहुत ज्मादा” थी।   

ववमरयपं ऑप शब्द का प्रमोग साभान्मतमा  एक खुयाक के प्रबाव के खत्भ होने से अगरी 
खुयाक के फीच के सभम के मरए र्कमा जाता है।  अथाित वऩछरी खुयाक का राबकायी 
प्रबाव सभाप्त होना ददखाई देन ेरगता है। वह सभम जफ “ऑन” टाइभ सभाप्त हो जाता  
है औय “ऑप” टाइभ अधधक थऩष्ट ददखाई देता है। डॉतटय ववमरयगं ऑप के प्रबावों को तनम्न 

की सराह देकय  कभ कय सकता है- 

 रेवोडोऩा की कभ ऩय अधधक फाय खुयाकें  । 

 दसूयी प्रकाय की रेवोडोऩा का प्रमोग स्जससे दवाई अधधक फाय तनकरती है।  

 रेवोडोऩा की टेफरेटों को चफाना मा उन्हें काफोंनेदटड डरतंस  के साथ रेना तार्क 

उनके असय की  गतत  फढाई जा सके 

 बोजन के साथ रेवोडोऩा को नहीं रेना 

 कब्ज का  इराज 

 



ववमरयगं ऑप के रऺणों को कभ कयने का दसूया ववकल्ऩ है एक दसूयी दवाई  
(MAO-B inhibitor/dopamine agonist/COMT inhibitor) को मभराना। र्कसी 
दसूयी दवाई को इस प्रकाय मभराने को कॉम्फीनेशन थेयेऩी  कहा जाता है।  

 

गतत भें  होने वारे उताय-चढावों  का इराज कयना एक फहुत ही जदटर प्रर्िमा  
है इसे  प्रत्मेक  व्मस्तत के  रऺणों औय खुयाकों के अनुरूऩ फनाए जाने की  
आवश्मकता  है ।  इसमरए इसे  आऩके  डॉतटय की  सराह ऩय  ही र्कमा जाना 
चादहए।  आऩको अनुबव होने वारे उताय-चढावों को सभझने भें आऩ अऩने डॉतटय 
की सहामता कय सकते हैं। इसके मरए आऩ ददन भें र्कसी बी अवधध के मरए 
अऩने  ववमरयगं ऑप ऩीरयमड को  रयकाडि कयें।  
 

http://www.parkinsonssocietyindia.com/Parkinson_Disease/Treatment.aspx#drugs

